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TERMAS
- Centrosde la vida social

En el mundo romano las termas desempefiaban un

lugar destacado. Las casas no disponian de bafios
privados, por lo que era indispensable acudir a este tipo
de establecimientos que, ademas de usarse como lugar de
aseo, terminaron convirtiéndose en centros de lavida
social. En Andelos se localizaron unas termas publicas en
lazona residencial.

Las instalaciones contaban con estancias para usos
especificos: el apodyterium o zona de vestuario, la palestra
olugar donde se realizaban distintos juegos y ejercicios
gimnasticos, el laconicum o sauna de agua caliente, el
tepidarium o sala de bafios tibios, y el frigidarium o sala de
baiios de agua fria. El praefurnium era el horno de lefia, del
que apenas se conserva la losa de base calcinada, que tenia
la doble funcién de calentar el agua en calderas de bronce
yde proporcionar la circulacién de aire caliente por debajo
de los pavimentos de las estancias destinadas a los bafios
calientes y tibios. Estas salas tenian una cimara bajo el
suelo, hipocaustum. El pavimento estaba suspendido
sobre pequefias columnas de ladrillo, pilae, de planta cua-
drada. El abastecimiento de agua, en este caso, quedaba
cubierto por la existencia de un pozo en un patio contiguo.
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